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RESUMO: O artigo explora a relacdo entre o direito ao morrer e o direito a vida, ressaltando a
importancia do principio da dignidade da pessoa humana. O direito a vida é fundamental e estd
vinculado a saide e ao tratamento digno de pessoas com doengas sem cura conhecida, e que devem
receber cuidados paliativos para evitar sofrimento. O Ministério da Satide e o INCA (Instituto Nacional
de Cancer) promovem politicas que garantem a qualidade de vida desses pacientes, respeitando seus
valores e crencas. Além disso, este trabalho discute a inevitabilidade da morte e a questdo do
prolongamento artificial da vida em situacGes de sofrimento. A liberdade de escolha do paciente em
decidir sobre a continuidade de intervengdes médicas é destacada, propondo que a qualidade de vida
deve prevalecer sobre a mera sobrevida. A bioética é considerada essencial para orientar decisdes em
dilemas éticos relacionados a vida e a morte, defendendo o direito a morte digna. O artigo enfatiza a
necessidade de conscientizacdo publica e implementacdo de politicas que oferecam suporte a pacientes
terminais e seus familiares, promovendo um debate amplo, ético, sensivel e respeitoso sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Principio da Dignidade da Pessoa Humana. Cuidados Paliativos.Diretiva da
Vontade. Morrer com dignidade.

ABSTRACT: The article explores the relationship between the right to die and the right to life,
emphasizing the importance of the principle of human dignity. The right to life is fundamental and is
linked to the health and dignified treatment of individuals with incurable diseases, who should receive
palliative care to alleviate prevent suffering. The Ministry of Health and INCA (National Cancer
Institute) promote policies that ensure the quality of life for these patients, respecting their values and
beliefs. Furthermore, this paper discusses the inevitability of death and the issue of artificially
prolonging life in situations of suffering. The patient's freedom of choice whether to continue medical
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interventions is highlighted, proposing that quality of life should prevail over mere survival. Bioethics
is considered essential for guiding decisions in ethical dilemmas related to life and death, advocating
for the right to a dignified death. The article stresses the need for public awareness and the
implementation of policies that provide support for terminally ill patients and their families, fostering
a broad, ethical, sensitive, and respectful debate on the subject.

KEY-WORDS: Principle of Human Dignity. Palliative Care. Advance Directive. Dying with Dignity.

1 INTRODUCAO

A ideia incial para este trabalho € de estudar o direito de morrer ou o direito ao morrer,
fazendo analogia ao direito a vida, mas faz-se necessdrio entender primeiramente o que € esse
direito a vida, que se encontra na Constitui¢do Federal. Trazer uma reflexao acerca da vontade e
do direito.

O direito a vida estd intrinsicamente ligada ao valor fundamental da pessoa humana.

“O direito a vida estd umbilicalmente ligado ao principio da dignidade da
pessoa humana. Isso porque, sem a tutela adequada do direito a vida, ndo ha
como exercer a dignidade da pessoa humana e os direitos dela decorrentes.”
(Martins, 2023, p.1999)

A vida é um bem inseparavel da pessoa, e sua satide esta diretamente ligada a essa
vida, ndo hd como tratar a pessoa e sua dignidade sem trazermos a tona a sua saide, ou o
tratamento de uma doencga que ela possa ter.

Para o caso da pessoa com uma doenga sem perspectiva de cura, preza-se pelo seu
tratamento da forma paliativa, para que tenha conforto, no que diz respeito a ndo sentir dor,
ter uma vida com dignidade enquanto estiver “viva”.

O Ministério da Saide (MS), em dezembro de 2018, através da Resoluc¢do n. 41
aprovou a Politica Nacional de Cuidados Paliativos, para garantir suporte aos pacientes do
Sistema Unico de Saide (SUS) com doengas graves e incurdveis, do seu diagnéstico até a fase
final, através de cuidados continuados e integrados.

Os cuidados paliativos sdo aplicados ndo somente no Sistema Unico de Satide, mas
em qualquer caso em que a pessoa com o diagndstico de uma doenca que ndo tem cura,
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aplica-se esses cuidados no sentido de diminuir seu sofrimento, dando conforto a pessoa
doente.

O INCA (Instituto Nacional de Cancer), 6rgdo auxiliar do Ministério da Saude, trata
a vida e a morte como processos naturais, € dentre os principios dos cuidados paliativos, a
afirmacgdo da vida e do valor intrinseco de cada paciente, almejando a melhoria da qualidade
de vida do paciente e seus familiares, com utilizacdo de sistema de suporte para auxiliar os
pacientes a terem uma vida mais autdnoma, respeitando seus valores, crencas, cultura e
religido

Sendo assim, Martins (2023) sustenta ainda:

"...0 direito a vida tem duas acepgdes: a) o direito de continuar vivo (ou
direito de nio ser morto); b) o direito a ter uma vida digna. No primeiro
aspecto, o Estado tem o dever de ndo fazer, de nio interferir em nossas
vidas, retirando-as arbitrariamente. No segundo aspecto, o Estado tem o
dever de fazer, proporcionando a todos um minimo existencial de uma vida
digna." (Martins, 2023, p.2001)

O direito de a pessoa ter uma vida digna, viver de maneira digna e ndo sobreviver,
ndo falamos aqui em sobrevida a qualquer custo, a pessoa permanecer “com vida”, ou seja,
apenas sinais vitais presentes, mas de a pessoa sob esses cuidados ndo podendo ou nio tendo

mais condi¢des de responder por si s6.
2.DOS CONCEITOS

Importante se faz trazer alguns conceitos para melhor contextualizar e concatenar as

ideias do presente trabalho.

2.1 Do Direito De Viver

O direito a vida é uma das garantias fundamentais previstas pela Constituicao
Federal de 1988, conforme o artigo 5°, sendo considerado inviolavel. Ea partir desse direito
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que surgem outros, como a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade. Sem a
existéncia da vida, nao se usufruiria desses demais direitos.

Existem teorias diversas para definir quando se inicia a prote¢do do direito a vida,
destacando-se os concepcionistas que teve como seguidores a Igreja Catdlica, visto que a vida
humana comega desde a concepcao; a teoria da nidagdo, nesta deve ocorrer a fixa¢ao do 6vulo
no ttero; a da implementacdo do sistema nervoso, para que se apresente caracteres humanos,
como atividade cerebral e por ultimo a teoria do nascimento como exteriorizagdo do ser.

O Cddigo Civil de 2002, em seu artigo 2°, dispde que a personalidade civil da pessoa
se inicia com o nascimento com vida, porém a legislacdo resguarda os direitos do nascituro
desde a concepcdo. Dessa forma, o nascituro ja conta com protecdo legal ainda no utero
materno, como também € refor¢ado pelo "Pacto de Sdo José da Costa Rica", que no artigo 4,
n° 1, estabelece que toda pessoa tem direito ao respeito pela sua vida, devendo esse direito ser
protegido pela lei, em geral, a partir do momento da concepgao.

André Ramos Tavares (2023) contribuindo com o assunto diz:

O contetido do direito a vida assume duas vertentes. Traduz-se, em primeiro
lugar, no direito de permanecer existente, e, em segundo lugar, no direito a
um adequado nivel de vida.

Assim, inicialmente, cumpre assegurar a todos o direito de simplesmente
continuar vivo, permanecer existindo até a interrup¢do da vida por causas
naturais. Isso se faz com a seguranca publica, com a proibicdo da justica
privada e com o respeito, por parte do Estado, a vida de seus cidadaos.
(Tavares, 2023, p.881)

Das palavras do autor, conclui-se que ndo € suficiente estar vivo; ¢ fundamental ter
uma vida digna, com acesso a direitos como alimenta¢do, moradia, vestudrio, saudde,
educagdo, entre outros garantidos pela Constitui¢io e que devem ser providos pelo Estado.

Sabe-se que a morte € uma realidade inevitavel para todos os seres humanos, mas,
além do direito a uma vida digna, ndo deveriamos também ter o direito a uma morte natural?

No caso de pacientes em estado terminal ou vegetativo, € justificivel submeterem-se

a procedimentos que apenas prolonguem a vida, ainda que resultem em mais sofrimento?
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Para tentar solucionar esse conflito e proporcionar uma morte mais humanizada, a
bioética comecou a ser estudada, ajudando a compreender de forma mais profunda o processo
de final de vida.

A bioética estabelecida como o estudo da ética aplicada a vida, que busca ir além da
abordagem paternalista da medicina, com o intuito de proporcionar ao paciente maior
autonomia na decisdo sobre os tratamentos que deseja seguir ou ndo realizar tratamento
algum, dentro da sua autonomia de vontade. Por sua natureza interdisciplinar, esse campo
atrai o interesse nao apenas do direito, mas também da filosofia, politica e outras dreas do

conhecimento.

2.1.1 Um Breve Comentdrio Acerca Dos Principios Norteadores Da Bioética

Os principios norteadores da bioética sdo diretrizes fundamentais que orientam a
tomada de decisdes em questdes relacionadas a vida, saude e ética médica. Esses principios
foram amplamente estabelecidos pelo Relatério Belmont e s@o aplicados em vadrias situagdes
que envolvem dilemas éticos, principalmente na medicina e na pesquisa biomédica. Os quatro
principios mais reconhecidos da bioética sdo: a autonomia, a beneficéncia, a ndo maleficéncia
e a justica.

Para Borges (2012), a bioética é:

O estudo sistematico da conduta humana nas ciéncias da vida e da sadde,
examinada a partir de valores e principios morais. A bioética como parte da
ética, € o ramo da filosofia e se volta para as questdes que envolvem a
pesquisa, a experimentacdo, o uso da ciéncia, técnicas ou tecnologias que
interferem na vida ou na saide humana, diretamente.

Andorno (2012) trouxe em seu livro o seguinte questionamento: “Deve-se prolongar
indefinidamente a qualquer preco o tratamento dos enfermos terminais quando a técnica
permite?” Questao de dificil resposta, visto ha a necessidade de considerar o ponto de vista do

paciente, da familia e dos médicos.
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Acerca destes principios, pode-se dizer que a autonomia, se refere ao direito do
paciente de ser informado de todos os procedimentos a que se propde; beneficéncia, cujo
interesse maior € a saide do paciente; ndo maleficéncia, onde o intuito € ndo causar dano ao
paciente e por fim, principio da justica, que tem como objetivo destinar-se a distribuir os
recursos médicos a quem necessita de forma igualitéria.

Observa-se que existe toda uma preocupagdo com a vida da pessoa, em nao causar-
lhe nenhum dano a sua saide e a sua propria vida, mas dando-lhe a autonomia, a liberalidade
de escolher se ird submeter-se a determinados procedimentos, caracterizando-se o respeito a
pessoa, em tratd-la com dignidade.

Deve-se viver com dignidade, uma vez estabelecido seu inicio, tecnicamente
determinado pelo STF, é fundamental levar em conta os sentimentos de cada individuo. E
imprescindivel respeitar a decisdo pessoal. A fé e a esperanca ndo devem ser menosprezadas;
portanto, a rigidez de uma defini¢do técnica ndo consegue capturar € convencer sobre os
milagres da vida. Existem circunstancias que nao podem ser explicadas de forma matematica,
e, assim, a escolha pessoal, dentro da perspectiva de ponderagdo, deve ser valorizada.

A busca por solucdes radicais, por mais atraentes que parecam, ndo conduz a um
futuro promissor. Em um Estado laico, a Constitui¢do reconhece a importancia da fé e da
esperanca, sentimentos que podem oferecer consolo e significado em momentos dificeis. E
essencial lembrar que a dignidade humana é um direito fundamental e inaliendvel, e para

melhor compreendé-la, precisamos refletir sobre o principio que a sustenta.

2.1.2 - Do Principio Da Dignidade Da Pessoa Humana

A dignidade humana esté estabelecida na Constituicdo Federal de 1988, em seu art.
1°, Il como um de seus fundamentos. Entdo, o que seria dignidade? E ser respeitado, ser livre
e igual a todas as outras pessoas, detentoras de direitos e obrigacdes dentro do ordenamento
juridico.

E dos mais importantes, se nio o mais importante, o principio da dignidade da pessoa
humana, visto ter um sentido subjetivo, pois depende de cada individuo, do seu respeito as
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diferencas fisicas, sociais e culturais, de seus sentimentos e da sua consciéncia. Protegida
juridicamente e vem se solidificando cada vez mais como um direito absoluto, inerente a toda
pessoa.

Assim, Barroso e Martel (2010), colaboram afirmando:

No mundo contemporaneo, a dignidade humana tornou-se o centro
axioldgico dos sistemas juridicos, a fonte dos direitos materialmente
fundamentais, o nidcleo essencial de cada um deles. De fato, no plano dos
direitos individuais, ela se expressa na autonomia privada, que decorre da
liberdade e da igualdade das pessoas. Integra o conteido de dignidade a
autodeterminacao individual e o direito ao igual respeito e consideracao.

Ainda falando em dignidade, Sarlet (2011) afirma:

Assim sendo, temos por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca
e distintiva reconhecida em cada ser humano que o faz merecedor do mesmo
respeito e consideragdo por parte do Estado e da comunidade, implicando,
neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que
assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e
desumano, como venham a lhe garantir as condi¢gdes existenciais minimas
para uma vida sauddvel, além de propiciar e promover sua participagio ativa
e co- responsével nos destinos da prépria existéncia e da vida em comunhao
com os demais seres humanos.

Dentro desse cendrio, como assegurar que um individuo em estigio terminal ou em
estado vegetativo tenha uma morte com dignidade, valorizando o principio da dignidade
humana? E realmente considerado digno manter a vida de pacientes que enfrentam doengas
incurdveis ou irreversiveis, se isso resulta em grande sofrimento, desconsiderando os desejos
deles e de seus entes queridos.

Para uma melhor compreensdao do assunto abordado neste trabalho, é importante
apresentar alguns conceitos que podem ajudar a responder as questdes levantadas. Alguns
desses conceitos sao amplamente debatidos, como eutandsia e suicidio, enquanto outros,

como distandsia e ortotandasia, sio menos conhecidos.
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2.2 Do Direito De Morrer

Gera na sociedade reflexdes quanto a ideia da antecipacdo da morte por motivo de
compaixao frente ao sofrimento, quando se fala em eutandsia, ou suicidio assistido, que no
nosso pais € proibido.

Ainda para os dias de hoje ganha-se destaque as discussdes relativo aos direitos
individuais, mediante movimentos organizados clamando por mais direitos dos cidadaos.
Além disso, o progresso em terapias e tecnologias que estendem a vida de pacientes em coma
acarreta um processo de morte que pode ser tanto prolongado quanto doloroso.

A medicina moderna, a medida que faz progressos e se torna mais eficaz em salvar
vidas, acaba por suscitar dilemas éticos complexos que dificultam uma compreensdao mais
clara sobre o fim da vida humana.

Ademais, "a crescente eficicia e seguranga das novas terapias também traz a tona
questionamentos sobre 0s aspectos econdmicos, éticos e legais relacionados ao uso excessivo
dessas intervencdes e as indica¢des inadequadas para sua aplicacao". O debate sobre a morte e
a situagdo de pacientes em fase terminal geram conflitos profundos nesse contexto, levando
em conta os principios, por vezes contraditorios, da preservacdo da vida e do alivio do
sofrimento.

Abre discussao acerca de uma morte digna, reconhecendo-se o direito de se decidir o
seu destino ou aos familiares a decisdo do destino do seu ente querido em estado terminal, que
sofrem dor fisica sem haver disponivel op¢des terpéuticas para oferecer alivio.

Ja se falava em eutandsia no passado distante, segundo Genival Veloso de Franca

(2009):

O "direito de matar" ou o "direito de morrer" sempre teve em todas as épocas
seus mais extremados defensores. Na India de antigamente, os incuraveis eram
jogados no Ganges, depois de se lhes vedar a boca e as narinas com a lama
sagrada. Os espartanos, conta Plutarco em Vidas Paralelas, do alto do monte
Taijeto, langavam os recém-nascidos deformados e até ancidos, pois "sé viam
em seus filhos futuros guerreiros que, para cumprirem tais condicdes deveriam
apresentar as maximas condi¢des de robustez e forca". Os Bramanes
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eliminavam os velhos enfermos e os recém-nascidos defeituosos por
considerd-los imprestdveis aos interesses do grupo. (Franga, 2009)

Franca (2009), ainda relata sobre eliminacdo de idosos e doentes incurdveis
oferecendo-lhes bebidas venenosas, punhal afiado aos guerreiros feridos entre outras formas
de eliminar pessoas como forma de amenizar sofrimentos. Em que se admitia a eutandsia e
que fora condenada a partir do judaismo e do cristianismo, que acreditavam que a vida tinha
carater sagrado. E, tratando a partir de entdo, a eutandsia como ato criminoso, € que a vida

deve ser protegida, como um bem valioso.

2.2.1 As Diferengas Entre Eutandsia, Morte Assistida, Distandsia Ortotandsia E Cuidados
Paliativos

2.2.1.1 -Da Eutanasia Ativa

A eutandsia, etimologicamente, significa “morte boa (eu = bom/boa; thdnatos =
morte) ou ainda, “morte sem grandes sofrimentos”. Em outras palavras, € conduta deliberada
com intencdo de causar a morte sem sofrimento da pessoa. E denominada ativa porque
envolve uma acdo deliberada, uma vez que se realiza um ato prejudicial que, sob
determinadas circunstancias e condi¢des, leva o paciente a morte desejada.

No Brasil, a “liberalidade a propria morte” ndo € tolerada. Nao se pode impedir que
alguém disponha de seu direito a vida, suicidando-se, mas a morte ndo &, por isso, um direito
subjetivo do individuo, a ponto de poder exigi-la do Poder Publico. Assim, André Ramos
Tavares afirma:

"Em uma palavra, a eutandsia € considerada homicidio. H4, aqui, uma
prevaléncia do direito a vida, em detrimento da dignidade." (TAVARES,
2023, p.889)

Destarte, a eutandsia é considerada homicidio, o direito a vida estard sempre acima
de qualquer vontade. Falar-se em morrer com dignidade, ndo pode implicar em abrir mao da
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prépria vida.
2.2.1.2 Da Morte Assistida

A morte assistida € uma expressdo abrangente que engloba diferentes préticas que
ajudam alguém a falecer, incluindo a eutandsia, o suicidio assistido e a sedacao terminal. Esse
conceito envolve o suporte a uma pessoa que, ao final, realiza pessoalmente o ato que
resultard em sua morte.

Vale ressaltar que, na pratica da morte assistida, o risco € assumido pelo préprio
paciente, uma vez que ele decide se expor ao risco por meio de sua prépria agdao. O papel do
terceiro, neste contexto, ¢ o de auxiliar, sem ser responsdvel por criar o risco. Essa € a
distin¢do fundamental quando comparada a eutanésia.

A morte assistida, como se observa, € considerada crime sob a legislacdo brasileira,
uma vez que envolve um ato intencional voltado para minimizar o sofrimento,
proporcionando uma morte sem dor. Geralmente, o procedimento ocorre com a equipe médica
administrando a dose letal. No suicidio assistido, por outro lado, os profissionais

disponibilizam os medicamentos, mas € o proprio paciente que administra a dose fatal.
2.2.1.3 Da Distandsia

Para PAULA (2019), “a distandsia seria o afastamento da morte. O profissional de
saide, com o objetivo de atrasar a0 maximo o momento da morte, usa de meios terapéuticos
desproporcionais, sem qualquer chance real de cura. Isso significa dizer que o sofrimento do
paciente € prolongado e, por vezes, a submissdo a um tratamento indtil ou até mesmo
experimental mostra-se muito mais dolorosa do que os préprios efeitos deletérios da
enfermidade.” Prolonga-se artificialmente a vida da pessoa, ou o retarda-se o processo de
morrer.

A distandsia ao contrério da eutandsia, € o retardamento da morte, prolongamento do
sofrimento do paciente, submetendo-o a tratamento, por vezes, initil ou experimental que
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pode se mostrar tdo dolorosa quanto a sua propria enfermidade.

2.2.1.4 Da Ortotandsia

Da ortotandsia, entende-se por morte no tempo certo, indo de encontro com algumas
crencas religiosas, que Deus € quem determina o momento final de uma vida. Na ortotandsia
ocorre a aceitacdo do fim da vida, com seu desdobramento natural.

Faz uso dos cuidados paliativos a fim de proporcionar ao paciente conforto ao seu
estado, tanto aos sintomas fisicos ou psiquicos. Ainda que nos pareca haver similaridade entre
a eutandsia passiva, que € a antecipacdo da morte por omissdo, enquanto na ortotandsia € a
nao protelacdo da morte.

A ortotandsia permite ao paciente uma morte mais proxima do natural, € o morrer de
forma digna, sem uso de procedimentos para prolongar a vida do doente terminal, sem chance

de cura.

2.2.1.5 Dos Cuidados Paliativos

Os cuidados paliativos consistem em suavizar a dor do paciente, com intuito de
evitar ou diminuir o sofrimento da pessoa em estado terminal. Ndo € a antecipacdo do
momento da morte, descritas anteriormente por eutandsia ativa, morte assistida e ortotanésia,
esta ultima comparada com a eutandsia passiva. Assim, os cuidados paliativos visam amenizar
o sofrimento do paciente terminal e de sua familia que enfrentam ao seu lado.

Em 2020, foi protocolado um Projeto de Lei no Congresso para regulamentar a
pratica de cuidados paliativos nos servigos de saude, no territério nacional, mas que ainda nao
foi apreciado. Esse documento considera cuidados paliativos como assisténcia integral a
saude prestada ao paciente em fase terminal de vida, com o objetivo de promover seu bem-
estar e sua qualidade de vida, mediante prevencdo e tratamento para alivio da dor e de

qualquer outro sofrimento de natureza fisica, psiquica, social e espiritual.
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O senador que protocolou o projeto, justifica o projeto de lei em que os cuidados
paliativos ganham importancia mundial, especialmente em um cendrio caracterizado
predominantemente pelo envelhecimento populacional e pelo aumento das doengas cronicas e
progressivas, o que leva a um ndmero cada vez maior de pessoas com necessidades de
cuidados médicos em situacdo de fim de vida.

Os cuidados paliativos ja sdo aplicados no dia-a-dia, profissionais sdo preparados
para atendimento de pessoas com essa necessidade. Ainda que ndo tenhamos leis
regulamentando, temos documentos no Ministério da Saide que respaldam e ainda

profissionais cada vez mais capacitando-se para tanto.
2.2.1.5.1 Uma Experiéncia Pessoal Nos Cuidados Paliativos

O tema para esse trabalho surgiu de um incédmodo com o termo ‘“‘cuidados
paliativos”, muito lido em prontuérios médicos, em virtude do trabalho exercido durante anos.
A seguinte frase: “em reunido com a familia optou-se pelo cuidado paliativo”, era o que se lia
nas letras frias do prontudrio médico, muito perturbadora.

O que é exatamente esses cuidados paliativos? Quando decidir por esses cuidados?
Em uma andlise conjunta da equipe multidisciplinar de atendimento, seja hospitalar ou
ambulatorial juntamente com a familia, daquele que encontra-se em tratamento com pouco
tempo de vida, com o intuito de que tenha qualidade, conforto e dignidade no final de sua
vida. Mas, ndo somente em seu final de vida, e sim desde o momento em que tenha um
diagnostico de uma doenca sem cura conhecida.

Quando vocé se vé passando por essa situagdo, tudo parece-lhe estranho, o
significado que tem tudo isso. Se o paciente, € um ente muito préximo de vocé€, como vocé
pode ou deve agir? E natural que se decida por cuidado paliativo? De fato, ndo existe mais
nenhum tratamento que pode se socorrer para o prolongamento da vida deste, sem que o faca
sofrer vivendo? Sdo questionamentos que passam, mas voc€ ndo tem todas as respostas.

Mas, o que se sabe € que os cuidados paliativos é a promog¢do do alivio da dor e de
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sintomas causadores de sofrimento, onde deve se oferecer suporte para o paciente para que
tenha uma sobrevida util, € o que se encontra no manual de cuidados paliativos do Instituto
Nacional de Céancer (INCA), que pode se estender para outras doencas terminais. E, que se
deve respeitar a morte como um processo natural do ciclo da vida, ndo a antecipando € nem a

adiando.

3. DA AUTONOMIA DA VONTADE x LEI - CONCEITO DE VONTADE JURI”DICA E
SUA VALIDADE NA PESSOA EM SITUACAO DE QUADRO IRREVERSIVEL

No conceito de vontade usualmente destaca-se o pensamento de Descartes, a vontade
como uma faculdade distinta e mais extensa do proprio intelecto. Em que é sempre possivel
manifestar a prépria vontade, mesmo nao tendo ciéncia clara e completa das coisas. Portanto,
a manifestacio da prépria vontade pode ser fonte de erro tanto teérico quanto pratico. E tipico
o exemplo na manifestacdo da vontade que nasce pelo entendimento incorreto de uma
situacdo especifica.

Na Argentina, a lei n° 26.742 de 2012, estabelece em seu artigo 1° a autonomia da
vontade do paciente que tem o direito de aceitar ou ndo que seja submetido a determinados
procedimentos médicos, devendo manifestar sua vontade através de um consentimento
informado. Referida lei argentina prevé a possibilidade de manifestar o interesse ou nao em
passar por determinados tratamentos, que venham trazer-lhes sofrimento, dor. Outra passagem
que reforca a autonomia de vontade se encontra no artigo 6°, que fala sobre a obrigatoriedade
do consentimento prévio do paciente, quando houver atuacdo médica com cardter geral e
dentro dos limites fixados.

Enquanto no Brasil, uma permissdo como essa poderia ser entendido como um
artificio homicida, entendendo isso como ortotanasia.

Sarlet (2011) citando Kant afirma que:

Construindo sua concepg¢do a partir da natureza racional do ser humano,
Kant sinala que a autonomia da vontade, entendida como a faculdade de
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determinar a si mesmo e agir em conformidade com a representagdo de
certas leis, € um

atributo apenas encontrado nos seres racionais, constituindo-se no
fundamento de sua dignidade. Em sintese e no que diz com o presente
tépico, € possivel acompanhar Thadeu Weber quando refere que autonomia e
dignidade estdo, notadamente no pensamento de Kant, intrinsecamente
relacionados e mutuamente imbricados, visto que a dignidade pode ser
considerada como o préprio limite do exercicio do direito de autonomia, ao
passo que este ndo pode ser exercido sem o minimo de competéncia ética
(SARLET, 2011, p. 19).

Ainda, das palavras de Kant, entende-se que o ser humano por essa condi¢do é
detentor de autonomia, mas ndo se pode entender como um direito absoluto, visto sofrer uma
certa limitagao da lei, o individuo € livre para fazer o que quiser, desde que respeito o que for
determinado em lei, entdo se ndo hd previsao legal, o individuo mesmo em sua fase final, nao

tem o direito subjetivo de escolher em morrer.
4. DO TESTAMENTO VITAL COMO ELEMENTO JURIDICO

O testamento vital € uma declarag@o antecipada de vontade sobre o tratamento que se
deseja receber em momentos de inconsciéncia devido a doengas.

As diretivas antecipadas de vontade (DAV) foram definidas no Brasil pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) no artigo 1° da Resolu¢do CFM 1.995/2012 como conjunto de
desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que
quer, ou ndo, receber no momento em que estiver incapacitado de expressar, livre e
autonomamente, sua vontade. Trata-se da manifestacio autdbnoma de pessoa que, enquanto
consciente e informada, expressou-se sobre tratamentos a que pretende ou ndo se submeter
quando em quadro de doenga terminal e incurével.

Nao existe legislagdo especifica sobre o testamento vital no Brasil, ele funda-se em
dispositivos constitucionais, entre eles no art. 1°, inciso III, da CF, principio da dignidade da
pessoa humana e o art. 5°, inciso II, também da CF, o principio da autonomia privada.

Mesmo sendo a legislagdo omissa, existe o reconhecimento pelo Poder Judicidrio
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através dos enunciados 528, da V Jornada de Direito Civil do Conselho da Justica Federal e 37,

da I Jornada de Direito da Saide, do Conselho Nacional de Justica:

ENUNCIADO N° 528: E vilida a declaragio de vontade expressa em
documento auténtico, também chamado "testamento vital", em que a pessoa
estabelece disposicdes sobre o tipo de tratamento de satide, ou ndo
tratamento, que deseja no caso de se encontrar sem condi¢des de manifestar
a sua vontade.

ENUNCIADO N° 37 As diretivas ou declaracdes antecipadas de vontade,
que especificam os tratamentos médicos que o declarante deseja ou ndo se
submeter quando incapacitado de expressarse autonomamente, devem ser
feitas preferencialmente por escrito, por instrumento particular, com duas
testemunhas, ou publico, sem prejuizo de outras formas inequivocas de
manifestacdo admitidas em direito.

No Brasil, ndo existe normas que regulamentam o uso do Testamento Vital, porém o
Cédigo de Etica Médico abordou o tema no ano de 2012 através da resolugio 1995/2012 do
Conselho Federal de Medicina. Ainda que seja uma regulamentacdo da classe médica e ndao
possuir for¢a de lei, a sua criac@o representa um grande avango e uma transi¢cao do paternalismo
médico para a autonomia do paciente.

Essa Resolucao do CFM trata das diretivas antecipadas de vontade dos pacientes, que
definem como conjunto de desejos manifestados previamente sobre cuidados e tratamentos que
quer ou ndo receber nos momentos oportunos. O médico considerard os desejos do paciente no
caso de o paciente ter designado um representante para este fim. Nao levard em consideracdo
essas diretivas se estiverem em desacordo com preceitos do Cédigo de Etica Médica.

O testamento vital € distinto do testamento civil, pois o primeiro se refere a escolhas
prévias sobre cuidados de saide, com validade enquanto a pessoa ainda estd viva, enquanto o
segundo se concentra na disposicdo de bens apds a morte. A relevancia da discussdo sobre a
validade do testamento vital surge da dificuldade que as familias enfrentam ao tratar de temas
sensiveis como doenca e morte. Muitas vezes, as decisdes tomadas pelos parentes nao refletem
os desejos da pessoa incapaz de se manifestar. Assim, o testamento vital expressa as intenc¢des
do individuo em relacdo aos tratamentos que deseja ou ndo receber, garantindo que sua vontade
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seja respeitada e oferecendo tranquilidade tanto para os familiares quanto para a equipe médica
em possiveis questdes legais.

Pesquisadores, Lima (2022), através da revisdo de trabalhos, em “Diretivas
antecipadas da vontade: autonomia do paciente e seguranca profissional”, concluiram que se
faz necessario ampliar a discussdo para a realidade brasileira, por falta de regulamentacao e

consenso no meio juridico quanto as regras para elaboracdo de documento de
diretivas antecipadas de vontade para anexar ao prontudrio médico do paciente. Pois ndo basta
garantir o direito ao individuo de manifestar sua vontade, mas € necessario a certeza de que
serd cumprida, e, ainda, dar seguranga aos profissionais de saide envolvidos, familiares e ao
proprio paciente. Para tanto, o profissionais precisam conhecer do assunto para orientar de
maneira correta seus pacientes.

O testamento vital encontra respaldo no direito a autonomia pessoal e a
autodeterminag¢do sobre o proprio corpo. Essa compreensdo € frequentemente adotada em
decisdes judiciais, que em sua maioria reconhecem a legitimidade do testamento vital. Ele é
visto como uma garantia ao direito de viver, interpretado sob a 6tica da dignidade humana,
assegurando que a vida seja vivida com dignidade e ndo como uma imposi¢ao de sofrimento.

Sendo assim, o testamento vital é vidvel para o ordenamento juridico brasileiro, a falta
de normas especificas nio comprometem a validade da diretiva de vontade, restringindo-se a
tratar de matéria legal ao direito brasileiro, em que se recepciona o instituto da ortotandsia. Os
direitos de personalidade e constitucionais adotam o testamento vital, primordialmente na
dignidade da pessoa humana e no direito a vida. Para o Estado Democratico, a dignidade

humana faz-se presente durante a vida do individuo, inclusive na iminéncia da sua morte.

4.1 Dos Debates Juridicos

O testamento vital no Brasil € utilizada para produzir efeitos ndo apds a morte mas
enquanto estiver vivo, quando estiver inconsciente em decorréncia de doencas ou por

intervencao cirdrgica.
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"Conexo ao testamento vital, o direito encaminha-se para plena recep¢do da
representagdo continuada para protecao futura, com objetivo de nomeacio de
pessoa com plenos poderes para decisdes e escolhas relativas aos interesses
econdmicos e existenciais do representado, inclusive sobre satde e vida."
(Lobo, 2024, p.660)

O Conselho Federal de Medicina (CFM) no ano de 2012, editou a Resolucdo n°
1995, dispondo sobre as diretivas antecipadas dos pacientes, por falta de regulamentagdo para
disciplinar a conduta médica e relevancia da autonomia do paciente na relacdo médico-
paciente. O ordenamento juridico brasileiro encontra-se atrasado em relacdo aos principais
ordenamentos do mundo, a inércia do legislador brasileiro levou o CFM a editar tal resolucao.

Esta resolu¢do ndo tem intencdo de legislar, até porque ndo é de sua competéncia,
mas tentar chamar atenc¢ao da sociedade e do Poder Legislativo para esse tema tdo relevante.
A necessidade de lei especifica se faz necessdrio para que as pessoas possam efetivar direitos
previstos na Constitui¢do Federal de 1988, como direito a dignidade humana e a autonomia
privada, e o direito a uma morte digna e sem sofrimento.

Assim, deve-se ressaltar que o Testamento Vital se difere da ortotandsia, porque ndo
visa por fim a vida do paciente mas utilizar-se dos cuidados paliativos e possibilitar uma
morte digna e sem sofrimento em busca do uso dos principios constitucionais da Dignidade da
Pessoa Humana e da Autonomia Privada, em que o paciente em plena capacidade possa

escolher livremente sobre os tratamentos médicos a que se submeterd ou nao.

4.2 Conceito Juridico De Vontade E Forma De Validade Da Vontade

A manifestacdo de vontade constitui um dos pilares fundamentais para a validade do
negdécio juridico. Contudo, essa vontade sé produzird efeitos a partir do instante em que for
externada de maneira consciente. Dessa forma, uma vontade que nao declarada ndo terd efeito
sobre a existéncia do negdcio juridico. Em outras palavras, a presenca da manifestacdo de
vontade por parte dos envolvidos € essencial para que o negdcio juridico se concretize. Essa
manifestacdo pode se dar de maneira explicita, implicita ou até mesmo presumida.

ACTIO REVISTA DE ESTUDOS JURIDICOS — v. 2, n. 34 —Julh./Dez. 2024
ISSN 2437-0384 - FACULDADE MARINGA -MARINGA / PR
www.actiorevista.com.br

48



Revista
de Estudos

| X2 T

"A vontade € pressuposto béasico do negdcio juridico e € imprescindivel que se
exteriorize. Do ponto de vista do direito, somente vontade que se exterioriza é considerada
suficiente para compor suporte fatico de negécio juridico. A vontade que permanece interna,
como acontece como a reserva mental, ndo serve a esse desiderato, pois que de dificil, sendo
impossivel, apuracdo. A declaragdo de vontade €, assim, o instrumento da manifestacao da
vontade" (GONCALVES, 2024, p.743)

A declaracido de vontade expressa € aquela apresentada, seja na forma oral, escrita,
ou ainda por sinais e gestos. A manifestacdo de vontade ticita € aquela que se pode deduzir
pelo comportamento dos agentes, encontra-se previstas em lei, mas cabe prova em sentido
contrério daquele que ndo queira manifestar aquilo que a lei presumiu.

As declaragdes de vontade podem ser classificadas como recepticias e ndo
recepticias. As primeiras sdo aquelas que precisam ser comunicadas a uma pessoa especifica
para produzirem efeitos, sob pena de ineficicia, como ocorre na revogacao de mandato. J4 as
declaracdes de vontade ndo recepticias nao se destinam a um destinatdrio particular, sendo
suficientes por si mesmas, com a simples manifestacdo da vontade do agente, como no caso
de uma promessa de recompensa.

Adicionalmente, o Cédigo Civil, no artigo 111, estabelece que o siléncio pode ser
considerado uma manifestacdo de vontade, desde que as circunstancias especificas do caso
permitam essa interpretacdo e a lei ndo exija uma declaracdo expressa do agente. Por outro
lado, o artigo 110 do mesmo Cddigo trata da "reserva mental" do agente, que ocorre quando o
declarante oculta sua verdadeira intencdo no momento de expressar sua vontade.

Quando a outra parte ndo tem conhecimento da reserva mental do declarante, essa
circunstancia € considerada irrelevante, e a declaragdo de vontade produzird todos os seus
efeitos, independentemente da verdadeira intencdo do declarante. Contudo, se o destinatdrio
estiver ciente da reserva mental, a declaracdo de vontade serd considerada inexistente, assim

como o negdcio juridico que dela decorre.
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4.3 Garantia Da Vontade Proxima Ao Risco De Morte Como Instrumento De Efetivacao
Da Vontade

Mediante ato expresso, publico ou particular, a pessoa declara que nio deseja o
prolongamento artificial de sua vida, dependente de aparelhos, remédios ou nutricdo forgada,
ou que, em situacdes em que venha a perder a consciéncia de modo prolongado, seus negdcios
sejam geridos por determinada pessoa e segundo determinadas instrugdes.

A “garantia da vontade proxima ao risco de morte" € um conceito juridico que se refere
aum mecanismo legal para assegurar que a vontade de uma pessoa seja respeitada em situacoes
em que ela estd a beira da morte ou enfrenta um risco iminente de falecer. Esse conceito é
frequentemente discutido no contexto do direito das sucessoes e do direito de familia.

Detalhamento desse conceito, “Garantia da Vontade”, “Préxima ao Risco de Morte”,
“Instrumento de Efetivacdo da Vontade™:

A “Garantia da Vontade”, em situagdes onde a pessoa estd em um estado vulnerével,
seja por idade avancada, doenca grave ou incapacidade temporaria, € essencial garantir que suas
vontades e desejos sejam respeitados, sobretudo quando envolvem decisdes pessoais e
patrimoniais. Essa garantia ¢ fundamental nos casos em que terceiros, como familiares ou
representantes legais, precisam atuar em nome da pessoa. A lei busca assegurar que a vontade
manifestada, seja por meio de um testamento ou de uma diretiva antecipada de vontade.

A “Préxima ao Risco de Morte”, quando a pessoa estd em estado de satde critico ou
proximo de falecer, hd uma urgéncia em validar decisdes que foram tomadas previamente,
como a destinacdo de bens, a escolha de quem cuidard de suas financas ou até mesmo de
decisdes relacionadas a tratamentos médicos. O momento de risco iminente pode trazer
desafios, especialmente na validag¢do de atos juridicos, uma vez que € necessario garantir que a
pessoa tinha plena capacidade de decis@o e que nao foi coagida ou influenciada por terceiros.
Esses contextos devem ser analisados com maior rigor para que nao ocorram abusos ou fraudes.

O “Instrumento de Efetivacdo da Vontade”, ja esse conceito diz respeito aos
instrumentos legais disponiveis para assegurar que a vontade da pessoa seja respeitada e

aplicada ap6s sua morte ou em situagdes de incapacidade. Na pratica, pode incluir a elaboragdo
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de testamentos, a formaliza¢do de uma procuragdo, a criagao de um inventdrio em vida ou até
a adocdo de diretrizes médicas antecipadas (como a escolha de tratamentos que se aceita ou
recusa em casos de doencga grave). A criacdo e o uso desses documentos fornecem seguranca
juridica, permitindo que a pessoa tenha suas decisdes cumpridas de acordo com a lei e suas
preferéncias.

Sendo assim, na pratica, a pessoa em estado terminal, em uma situagdo de fragilidade,
pode querer assegurar que suas disposi¢cdes testamentdrias sejam cumpridas. A legislagdo,
nesses casos, permite a criacao de testamentos especificos ou procedimentos simplificados, para
garantir que as vontades sejam respeitadas, mesmo em situacdes emergenciais. Quanto as
diretivas antecipadas, estas possibilitam que a pessoa registre previamente suas preferéncias
sobre cuidados médicos e tratamentos em caso de incapacidade futura. Sua validade e
cumprimento sdo especialmente importantes quando a pessoa enfrenta um risco iminente de
morte, garantindo que sejam respeitadas suas escolhas.

Entretanto, nos casos em que a capacidade mental da pessoa seja questionada, as
provas de capacidade e inten¢do pode se fazer necessdrio apresentar evidéncias que comprovem
que a manifestacdo de vontade foi feita de forma consciente, voluntdria e informada, sem
qualquer tipo de coacdo ou manipulagao.

Esses mecanismos visam, acima de tudo, garantir que, mesmo diante de momentos de
grande fragilidade ou risco, as vontades e decisOes pessoais da pessoa sejam fielmente

respeitadas e executadas conforme ela desejou.

5. CONCLUSAO

A morte é um evento que acontecerd, e independe de nossa vontade; ndo se trata de
uma escolha, mas de uma inevitabilidade. Muitas pessoas em estado terminal ou em coma tém
vivido de forma artificial, sustentadas por aparelhos, prolongando sua sobrevida. Falar em
vida ou sobrevida? A pessoa estd vivendo ou sobrevivendo? Questdes a serem pensadas.

A tecnologia médica avangada possibilita o prolongamento da vida de pacientes em
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condicdes criticas, mas muitas vezes essa extensao da vida estd acompanhada de sofrimento e
dor para o enfermo. Nesse contexto, surge a questdo sobre a liberdade de escolha: ndo seria
justo que o paciente tivesse o direito de decidir se quer ou nido se submeter a esses
procedimentos? A decisdao de prolongar a vida, quando o sofrimento € inevitdvel, deveria ser
pessoal, respeitando a vontade de quem estd diretamente afetado pela condicdo. Afinal, a
qualidade de vida pode, em certos casos, ser mais importante que sua duragao.

A bioética, ao refletir sobre a ética da vida, surgiu com o propdsito de orientar as
pessoas diante de dilemas complexos, especialmente em contextos onde a preservagao da vida
e a qualidade de vida entram em conflito. Nesse sentido, um dos seus pilares € o direito a
morte digna, onde se reconhece que cada individuo deve ter a liberdade de optar por uma
morte natural, sem intervencdes que apenas prolonguem o sofrimento. A ortotandsia, ao
rejeitar a extensdo artificial da vida, permite que a morte ocorra em seu curso natural,
respeitando o tempo de cada um. Este entendimento estd profundamente enraizado no
principio da dignidade humana, que valoriza a autonomia pessoal, a liberdade de escolha e o
respeito aos direitos fundamentais, assegurando que o individuo possa decidir o que considera
uma vida e morte dignas.

Assim, ainda hd muito a ser discutido sobre o tema, especialmente no que diz
respeito A conscientizacio da populacdo em geral. E necessdrio que politicas publicas sejam
implementadas para criar uma estrutura adequada e fornecer suporte tanto ao paciente em fase
terminal ou em estado vegetativo quanto a sua familia. Além disso, a criagdao de comités de
bioética seria fundamental para aprofundar o debate, sempre considerando o direito a vida e o
principio da dignidade da pessoa humana, mesmo no momento da morte. Qualquer
flexibilizagdo ou mudanga nesse campo deve ser conduzida de forma prudente e cautelosa,
garantindo que decisdes sejam tomadas com o maximo de sensibilidade e respeito as

necessidades e direitos envolvidos.
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